
PROGRAMA

Literacia em 
Saúde na Prática

V Encontro Online

Lançamento da 7ª Edição da Pós-Graduação 
em Literacia em Saúde na Prática. Modelos, 
Estratégia, Intervenção

14 DEZEMBRO     10H00

9h45 - Abertura do V Encontro em Literacia em Saúde na Prática 
Prof. Doutor Carlos Lopes | Profª Doutora Cristina Vaz de Almeida 
(Coordenadores da Pós-Graduação em Literacia em Saúde na Prática, do ISPA-Instituto Universitário) 

10h20 – Conferência: Desafios da literacia em saúde na Europa
 Professora Doutora Kristine Sørensen (Global Health Literacy Academy) 

11h - Debate 
Moderação: Profª Doutora Cristina Vaz de Almeida 

11h15 - Introdução aos projetos de literacia em saúde na prática – Parte I 
Moderação: Profª Doutora Cristina Vaz de Almeida 

11h25 - Literacia em saúde mental e capacitação dos cuidadores formais 
Cláudia Viana | Elisabete Antunes| Maria Rosário Esteves 

11h45 - Literacia em saúde e educação terapêutica: caminhos que se cruzam na esclerose múltipla 
Carla Maria Macedo | Odete Cristina Rodrigues | Teresa Cabeças 

 12h00 - Introdução aos projetos de literacia em saúde na prática – Parte II 
Moderação: Prof. Doutor Carlos Lopes

 12h05– Literacia em Saúde: 
Suplementação em jovens frequentadores de ginásios, nutricionistas e Personal Trainers
Joana Loureiro | Mafalda Silva | Teresa Marques 

12h20 – Debate & Conclusões 

12h35– Apresentação do Ebook Literacia em Saúde na Prática – 2024
Prof. Doutor Carlos Lopes | Profª Doutora Cristina Vaz de Almeida

12h45 – Lançamento da 7ª edição do Pós-Graduação em Literacia em Saúde na Prática \ Janeiro 
Prof. Doutor Carlos Lopes | Prof.ª Doutora Cristina Vaz de Almeida 
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