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U Duracao

O plano de estudos tem a duracao de dois anos (quatro semestres) letivos,
num total de 120 ECTS.

U Ingresso

Licenciados em Ciéncias Psicoldgicas ou Psicologia.
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Sobre o curso de Psicologia Clinica
Psicanalitica

O programa abrange o desenvolvimento normal e patologico e a aplicagdo dos principios
subjacentes ao modelo psicanalitico na compreensdo dos individuos, grupos, organizagdes e
situagdes sociais. Combina o pensamento reflexivo sobre a teoria e a pratica com a experiéncia
do estagio curricular, permitindo aos estudantes trabalhar sobre casos reais, em diferentes
modalidades de intervencao clinica e psicoterapéutica. O curso € lecionado por um grupo
de professores com experiéncia e conhecimento em primeira mao dos diversos campos de
aplicagdo da psicanalise no mundo atual, focando-se ndo apenas no setting convencional, mas
também na resposta aos desafios sociais e cientificos que hoje se nos colocam. O Mestrado
tem, ainda, como objetivo estimular a investigagdo clinica de forma sistematica e dotar os
estudantes de ferramentas metodoldgicas adequadas para esse fim.

Objetlvos

Formar psicélogos num modelo de profissional/investigador, dotando-os de
competéncias para o exercicio profissional e de investigagdo.
Estas incluem:
. Competéncias para o futuro trabalho clinico autbnomo, de forma ética, com
conhecimento da deontologia;
0 Aquisicdo de competéncias de observagao, entrevista, avaliagao, diagnostico e
redagao de relatorios psicologicos;
0 Aquisicdo de competéncias e instrumentos de intervencao para aplicar a teoria e
os modelos psicanaliticos no mundo contemporaneo tais como areas clinicas, da saude, da
educacdo, sociais, das organizacoes;

D Aquisicdo e desenvolvimento de um conhecimento critico e reflexivo, capacidade
para formular hipoteses e testa-las, bem como avaliar a propria intervencao;
0 Apeténcia para a atualiza¢ao ao longo da vida.

U Saidas profissionais

A pratica da Psicologia Clinica — com uma escuta psicanaliticamente informada —
em contextos publicos e privados é o objetivo deste Mestrado. Entre outras saidas
profissionais contam-se:

Clinica privada

Hospitais e departamentos de saude mental em todo o seu espectro
Hospitais, centros de saude e de cuidados continuados

Autarquias

Servicos comunitarios e de apoio a populagdes minoritarias
Organizagoes Nao-Governamentais e IPSSs

Servigos de aconselhamento escolar




Plano de estudos

1° Ano 1° Semestre ECTS
Métodos e Técnicas de Observagao, Entrevista e Avaliagao 6
Modelos em Psicanalise: Teoria e Clinica 6
Psicopatologia Psicanalitica do Bebé, da Crianca e do Adolescente 6
Psicopatologia Psicanalitica do Adulto e do Idoso 6
Opcional 1 3
Opcional 2 3
Total de ECTS 30
1° Ano 2° Semestre ECTS
Fundamento e Teoria da Técnica em Psicologia Clinica Psicanalitica 6
Psicanalise Aplicada a Familias, Grupos e Organizagbes 6
Estudo de Caso 6
Métodos Investigagao em Psicologia Clinica Psicanalitica 6
Opcional 3 3
Opcional 4 3
Total de ECTS 30

Opcionais 1°ano ECTS

Psicossomatica
(Dis)funcionalidades familiares e comportamentos de risco na adolescéncia
Psicoterapia Psicanalitica
Seminario Clinicol
0 Seminario Clinico Il
Seminario Clinico lll
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2° Ano ECTS
Dissertagao 30
Estagio 30

Total de ECTS 60




